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पे्रस विज्ञव ि  

नेपाल जीिनस्िर सिेक्षण चौथो (२०७९/८०) को संवक्षप्त नविजा 

 

1. नेपाल जीवनस्तर सवेक्षण (पहिलो हव.स. २०५२/५३, दोस्रो २०६०/६१ र तेस्रो २०६६/६७) हवश् व बैङ्कले 

प्रहतपादन गरेको जीवनस्तर मापन सवेक्षण (Living Standards Measurement Survey) को ढााँचा र हवहि 

अनुसार सञ्चालन गररएको हियो । यस पटकको गररबी मापनमा पहन अन्तरााहरियस्तरमा उपयोगमा ल्याइएको 

अद्यावहिक हवहि (Updated methodology) र प्रचलनमा रिेको असल अभ्यासलाई अवलम्बन गररएको छ । 

नेपाल जीवनस्तर सवेक्षण चौिोका नहतजािरूको तलुनात्मक अध्ययनबाट पहिलो र यस सवेक्षण बीचको कररब २७ 

वर्ाको अन्तरालमा नेपालीिरूको जीवनस्तरमा आएको पररवतानको मापन गना सियोग पुगेको छ । यस्ता सवेक्षणबाट 

प्राप् त नहतजािरूले सरकारद्वारा अवलम्बन गरेका नीहत तिा कायाक्रमिरूको कायाान्वयनबाट जीवनस्तरमा परेको 

प्रभावको बारेमा अनुगमन तिा मूल्याङ्कन गनुाका सािै हदगो हवकासका लक्ष्यिरूको मापनका लाहग समेत बस्तुगत 

आिार प्रदान गदाछ । 

2. सवेक्षणमा देशभरको प्रहतहनहित्व िुने गरी ९,६०० घरपररवार (Household) छनोट गररएको छ । यस सवेक्षणमा 

उपभोग प्रवहृि एवं मौसमी प्रभावका कारणले िुने हभन्नतालाई समेत समेट्ने उदे्दश्यले २०७९ असार देहि २०८० जेठ 

महिनासम्मको अवहिमा घरपररवारको उपभोग, आम्दानी, सेवा सुहविामा पिुाँच, आवास तिा आवासीय सुहविाको 

उपयोग, हशक्षा, स्वास््य, रोजगारी, वचत तिा ऋण, हवप्रेर्ण, जग्गाको स्वाहमत्व र उपयोग जस्ता िेरै हवर्यमा 

त्याङ्क सङ्कलन गररएको हियो । सबै प्रदेशको शिरी र ग्रामीण के्षत्र तिा काठमाडौ ाँ उपत्यका शिरी के्षत्र गरी १५ 

वटा हवश् लेर्णात्मक के्षत्र अनुसार नहतजा तयार पाररएको छ । यस सवेक्षणमा मिानगरपाहलका, उपमिानगरपाहलका 

र नगरपाहलकालाई शिरी के्षत्र र गाउाँपाहलकालाई ग्रामीण के्षत्र माहनएको छ ।  

3. तेस्रोदेहि चौिो सवेक्षणसम्मको अन्तरालमा उपभोक्त्िा मूल्य सूचकांकको आिारमा समायोजन गररएको प्रहतव्यहि 

औसत वाहर्ाक उपभोग िचा १२ वर्ाको अन्तरालमा  ६६ प्रहतशतले बहृद्द भएको देहिन्छ । िालको मूल्यमा तलुना 

गदाा हव.स.ं २०६६।६७ मा औसत प्रहतव्यहि उपभोग िचा ७५,९०२ रुपैयााँ रिेकोमा िाल १,२६,१७२ रुपैयााँ पुगेको 

देहिन्छ ।  

4. तेस्रो देहि चौिो सवेक्षण सम्मको अवहिमा जम्मा उपभोग िचामा गैरिाद्य िचाको अंश ३८ प्रहतशतबाट बहृद्द भई 

४७ प्रहतशत पुगेको देहिन्छ ।  

5. यस सवेक्षणबाट प्राप् त जनसांहययक हववरण अनुसार प्रहतव्यहि प्रहतहदन २२३६ हकलोक्त्यालोरी आवश् यक पने 

देहिएको छ ।  

6. िाद्य डालोको छनोट (Choice of Food Basket): दईुवटा सवेक्षणबीचको अवहि लामो भएको र घरपररवारको 

उपभोग प्रवहृिमा व्यापक पररवतान आएकोले तेस्रो सवके्षण २०६६/६७ मा भएका ४० ओटा िाद्यवस्तुिरु र 
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घरपररवारमा उपभोग गररएका िाद्यवस्तुमध्ये क्त्यालोरीमा मापन गना सहकने ३७ ओटा िप गरी ७७ ओटा िाद्यवस्त ु

समावेश भएको डालो हनमााण गररएको छ । 

7. गररबी हवशे्लर्णको एक मित्वपूणा पक्ष हवगतका गररबीका दरिरुसाँग तलुनायोग्य िुने गरी हवश् लेर्ण गनुा िो । यसबाट 

गररबी न्यूनीकरणका कायाक्रमिरुको प्रभावकाररता प्रत्यक्षरूपले मूल्यांकन गना सहकने िुन्छ । सामान्यतया, 

यसप्रकारको तुलनायोग्य हवश् लेर्ण गदाा अपनाइने आिारभूत मान्यता सापेहक्षक गररबले प्रयोग गने िाद्य डालोमा 

पररवतान भएको छैन भन्ने मान्यता राहिएको िुन्छ । अिाात् एउटै डालोलाई हवहभन्न समयको बजारका आिारमा 

डालोको मूल्यांकन गरी पररवारको शुरुको अवस्िामा पररवतान आए नआएको िेना सहकन्छ । तर तेस्रो जीवनस्तर 

सवेक्षणदेहि िालसम्मको १२ वर्ाको अवहिमा घरपररवारले प्रयोग गने आिारभूत िाद्य डालोको संरचनामा 

उल्लेिनीय रूपल ेपररवतान भएको पाइएको छ । यी दईु सवेक्षण अवहिमा सापेहक्षक गररब समूिल ेप्रयोग गने िाद्य 

डालोमा पने वस्तुिरुको भार संरचना, प्राप् त क्त्यालोरी तिा िाद्य िचाको हिस्सामा ब्यापक पररवतान भएको पाइएको 

छ । उि िाद्य डालोमा िास गरेर ताजा तिा सयुिा फलफुल, माछामासु जस्ता िाद्यवस्तुको उपभोगमा बहृि भएको 

देहिन्छ । त्यसैगरी उि समूिको गैरिाद्य वस्तुिरुको िचा संरचनामा समेत ब्यापक पररवतान भएको देहिन्छ । 

8. नेपाल जीवस्तर सवेक्षण तेस्रोमा कायम भएको गररबीको रेिा प्रहतव्यहि प्रहतवर्ा १९,२६१ रुपयैााँलाई िालको 

मूल्यमा  रुपान्तरण गदाा ४२,८४५ रुपैयााँ िुने देहिन्छ । 

9. हवश् लेर्णात्मक के्षत्रअनुसार औसत प्रहतव्यहि वाहर्ाक उपभोग िचा (प्रचहलत मूल्यमा) सबैभन्दा बढी काठमाडौ ाँ 

उपत्यका शिरी के्षत्र मा २ लाि ६३ िजार ३ सय १८  रुपैयााँ रिेको छ भने सबैभन्दा कम मिेश प्रदेशको ग्रामीण 

के्षत्रमा ७१ िजार ८ सय २८ रुपैयााँ रिेको छ । नेपालको औसत प्रहतव्यहि प्रहत वर्ा उपभोग िचा १ लाि ३० िजार 

८ सय ५३ रुपैयााँ रिेको छ भन ेकोशी, बागमती, गण्डकी र लुहम्बनी प्रदेशको शिरी के्षत्रमा प्रहतव्यहि प्रहत वर्ा उपभोग 

िचा राहरिय औसत िचाभन्दा बढी रिेको पाईएको छ ।  

10. िेरै प्रहतव्यहि वाहर्ाक उपभोगमा िचा गनेिरूको जम्मा उपभोग िचाको अंशमा िाद्य िचाको मात्रा िोरै रिेको 

देहिन्छ । उपभोग िचाका आिारमा जम्मा जनसंययालाई ५ ओटा समूिमा हवभाजन गरी वनाईने समूिलाई पञ्चमक 

(Quintile) भहनन्छ । १५ वटा हवश् लेर्णात्मक के्षत्रमा प्रहतव्यहि प्रहतवर्ा उपभोगमा िचाको अनुपातमा िाद्य उपभोग 

िचाको अवस्िा िेदाा, तुलनात्मक रुपमा सबैभन्दा गररब २० प्रहतशत जनसंयया (First Quintile) को, काठमाडौं 

उपत्यका शिरी के्षत्र (५० प्रहतशत ) बािेक, सबै के्षत्रमा जम्मा िचाको कम्तीमा ५७ प्रहतशत अंश िाद्य िचामा भएको 

पाईन्छ । सबै ग्रामीण के्षत्रिरूमा, सबैभन्दा िनी २० प्रहतशत जनसंयया (Fifth Quintile) मा जम्मा उपभोग िचामध्ये 

िाद्य िचाको औसत हिस्सा कुल उपभोग िचाको ५० प्रहतशतभन्दा बढी रिेको देहिन्छ । िाद्य वस्तुिरूमा िचा गने 

औसत हिस्सा काठमाडौं उपत्यका शिरी के्षत्रका शीर्ा पञ्चमकमा २८ प्रहतशत मात्रै रिेको छ । 
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11.  यस सवेक्षणबाट िाद्य गररबीको रेिा ३५,०२९  र गैरिाद्य गररबीको रेिा ३७,८ ७९ गरी गररबीको रेिा रु ७२,९०८ 

कायम िुन आएको देहिन्छ ।  हव.स. २०७२ सालमा आएको मिाभूकम्प र कोरोना मिामारी जस्ता कारणिरुबाट 

अपेहक्षत रुपमा गररबीको दर घट्न सकेको देहिदैन । नयााँ गररबीको रेिा अनुसार २०.२७ प्रहतशत जनसंयया गररबी 

रेिामुहन रिेको देहिन्छ । गररबीको दर  शिरी के्षत्रमा (१८.३४ प्रहतशत) भन्दा ग्रामीण के्षत्रमा (२४.६६ प्रहतशत) बढी 

रिेको देहिन्छ । यस सवेक्षणमा गररबीको रेिा अद्यावहिक गररएको कारणले अहघल्ला सवेक्षणिरुसाँग प्रत्यक्षरुपमा 

तुलना गना सहकाँ दैन । 

12. यस सवेक्षणबाट पहिलो पटक प्रदेश तिमा गररबीको दर प्रकाशन गररएको छ । सात प्रदेश र १५ वटा हवश् लेर्णात्मक 

के्षत्रिरूमा गररबीको दरमा उल्लेयय मात्रामा हभन्नता रिेको देहिन्छ । सात प्रदेश मध्ये मिेश, लुहम्बनी, कणााली र 

सुदरुपहश् चम प्रदेशमा गररबी दर राहरिय गररबीको दर भन्दा बढी देहिएको छ । राहरियस्तर भन्दा बढी गररबीको दर 

देहिएका प्रदेशिरुमा सुदरूपहिम प्रदेशमा(३४.१६ प्रहतशत), कणााली प्रदशेमा (२६.६९ प्रहतशत), लुहम्बनी प्रदेशमा 

(२४.३५ प्रहतशत) र मिेश प्रदेशमा (२२.५३ प्रहतशत) पदाछन । गण्डकी, बागमती र कोशी प्रदेशमा गररबी दर क्रमशः 

११.८८, १२.५९ र १७.१९ प्रहतशत रिेको छ जुन राहरिय गररबीको दरभन्दा कम रिेको देहिन्छ ।  

13. हवश् लेर्णात्मक के्षत्र र पञ्चमक (Quintile) अनुसार औसत प्रहतव्यहि प्रहतवर्ा उपभोगमा भएको िचालाई आिार 

मानेर िेदाा सबैभन्दा गरीब २० प्रहतशत (पहिलो पञ्चमक) बाट सबैभन्दा िनी २० प्रहतशत (पााँचौं पञ्चमक) सम्म 

वगीकरण गररएको छ । यसरी पहिलो २० प्रहतशत गरीबको र सबैभन्दा िनी २० प्रहतशतको अनुपात िेदाा बागमती 

प्रदेशमा सबैभन्दा बढी कररव ५ गुणा अन्तर रिेको देहिन्छ भने सबैभन्दा कम सुदरुपहश् चम प्रदेशमा कररव ३ गुणा 

अन्तर रिेको देहिन्छ । 

14. गररबीको हवशेर्ता अध्ययन गदाा गररबीको हवर्मता (Poverty Gap) समेतको अध्ययन गनुापदाछ । गररबीको 

हवर्मता सूचकले गररबीको रेिाबाट कहत टाढा रिेका छन् भन्ने जानकारी गराउाँदछ । नेपालको गररबीको हवर्मता 

सूचक ४.५२ प्रहतशत रिेको देहिन्छ । नेपालको ग्रामीण के्षत्रमा गररबीको हवर्मता सूचक ५.६४ र शिरी के्षत्रमा ४.०३ 

प्रहतशत रिेको देहिन्छ । गररबीको हवर्मता सूचक शिरी के्षत्रमा भन्दा ग्रामीण के्षत्रमा केहि बढी रिेको देहिन्छ । 

15. हगनी सूचकांकलाई असमानता मापनको लाहग प्रयोग गने गररन्छ । यो सूचकले भौगोहलक र मौसमी प्रभावलाई 

समायोजन गररएको प्रहतव्यहि उपभोग िचामा दईु घरपररवारबीच भएको अन्तरलाई देिाउाँछ । यस सवेक्षणमा हगनी 

सूचकांक ०.३० रिेको छ भन ेग्रामीण र शिरी के्षत्रको मान ०.२८७ र ०.३०३ रिेको देहिन्छ । यसल ेउपभोगमा 

ग्रामीण के्षत्रको तुलनामा शिरी के्षत्रको असमानता िेरै भएको देिाउाँछ । 
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16.  गररबी मापन गदाा गररबीको अवस्िा र घरपररवारको सुहविामा रिेको पिुाँचबीच सकारात्मक सम्बन्ि रिेको देहिन्छ 

। घरपररवारमा सुहविाको पिुाँच जहत टाढाको दरुीमा रिेको छ, गररबीको दर कहम्तमा पहन १.५ गणुाल ेबढ्द ैगएको 

देहिन्छ । ३० हमनेटहभत्र सावाजहनक सवेाका सुहविामा पिुाँच र गररबीको अवस्िालाई िेदाा, उि समयमा नहजकको 

सुहविामा पिुाँच िुने घरपररवार औसत गररबीभन्दा कम रिेको सवेक्षणले देिाएको छ । सवेक्षणले बाल हवकास केन्र, 

आिारभूत हवद्यालय (कक्षा १ देहि ८ सम्म), माध्यहमक हवद्यालय, सरकारी अस्पताल, मूल बजार, बैंक/हविीय 

संस्िा जस्ता सुहविामा पिुाँच भएका घरपररवारिरुको गररबीको दर तुलनात्मक रुपमा कम भएको देहिएको छ । 

17. यस सवेक्षणको हवस्ततृ त्याङ्कीय प्रहतवेदन (Statistical Report) र प्राहवहिक प्रहतवेदन (Technical Report) 

यिाहशघ्र प्रकाशन गने कायाक्रम रिेको छ ।  

18. हवगतमा जस्त ैयस सवेक्षणवाट प्राप्त नहतजािरु तिा पहछल्लो जनगणनाबाट प्राप्त नहतजािरुकोआिारमा स्िानीय 

तिसम्मका गररबीका दरिरु अनुमान गरी यस कायाालयबाट आगामी हदनमा प्रकाशन गने कायाक्रम रिेको छ ।  

 

िप जानकारीका लाहग: 

    प्रवक्त्िा डा. िेमराज  रेग्मी 

  (उपप्रमुि त्याङ्क अहिकारी) 

रावरिय िथ्याङ्क कायाालय 

२९ माघ, २०८०, काठमाडौं 

 


